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IVF期间补充孕激素（孕酮）

什么是孕酮？

孕酮是卵巢分泌的一种激素。孕酮最早可

以在月经周期的中期（即排卵期）被检测

到。孕酮可以帮助子宫内膜为受精卵（胚

胎）的着床做准备。如果没有形成妊娠，

孕酮水平便会下降，女性会保持自己正常

的月经周期。如果胚胎在子宫内膜上成功

着床，卵巢便会在妊娠最初的8-10周里继

续产生孕酮。随后，胎盘便开始产生孕酮

为妊娠提供支持。

为什么医生会在生育治疗期间让患者使用

孕酮？

在IVF周期中，女性通常需要使用药物，以

预防卵巢过早排卵。这些药物会影响卵巢

分泌孕酮的能力。医生可能会替女性补充

孕酮，以弥补其体内孕酮水平的下降。孕

酮可以为子宫内膜提供支持，并且有助于

胚胎在子宫内着床和生长。许多科学研究

分析了在IVF周期中使用孕酮的妊娠率。研

究结果表明，补充孕酮的IVF周期的妊娠率

显着地高于不补充孕酮的对照组。

何时及如何使用孕酮？

通常来说，女性应在取卵日当天开始补充

孕酮。如果一位女性成功受孕，她应在整

个第一孕期继续补充孕酮。孕酮可以通过

肌肉注射摄入女性体内，也可以透过阴道

用栓剂、凝胶或片剂的形式给药。不同的

孕酮给药方式对妊娠率及维持妊娠的几率

看来没有影响。女性应遵循医嘱，并须与

医生商讨，选择最适合自己的孕酮给药形

式。口服孕酮片剂无法对妊娠提供有效支

持，因为胃能吸收的孕酮量不足以促进妊

娠。

使用孕酮有哪些风险？

孕酮药物有两种基本类型。一种是叫做醋

酸甲羟孕酮的合成型孕酮；另一种则更类

似卵巢产生的天然孕酮。孕期女性应该使

用天然孕酮。
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